
2026年4月〜2027年3月の期間

〒770-0874　徳島県徳島市東沖洲1丁目8　　TEL
080-1142-3386

MAIL
mamanowalive@gmail.com　WEBSITE
https://machinowalive.com

特定非営利活動法人
徳島の子育てに伴走する会マチノワ


「食事　物資　相談」セットで
継続して子育てや暮らしを支えます。

・ひとり親家庭、プレひとり親家庭

・産前産後の体調や心の不調により育児に不安を感じているご家庭
※
対象は0歳〜3歳頃までのこどもを育てているご家庭とさせていただきます。

マチノワ
子育て生活伴走支援事業

毎月2回開催
11時〜13時 詳しい今月の開催日は

登録フォームでご確認ください

子育てや暮らしに不安のあるご家庭へ

こんなご家庭がご利用いただけます

毎月2回、徳島市マリンピアにある居場所「マチノワみんなのお茶の間」で開く、

赤ちゃん食堂で、おとなもこどもも一緒に食事を囲み、ひと息つける時間を過ごしませんか。

助産師や精神保健福祉士などの専門職も同席し、子育てなどの悩みや不安な気持ちに寄り添います。

おむつやお米などの生活物資もお渡しし、定期的なつながりを通して、日々に安心を届けます。

利用場所への参加が難しい場合は、徳島市近郊の方に限り、サポーターが食事と生活物資を

ご自ÿの玄関先までお届けします。体調やご都合に合わせて、安心してご利用ください。

本プログラムは、継続してご利用いただく登録制の支援プログラムです。
ご希望の方は、QRコードを読み取り、登録フォームよりお申込みください。
応募多数の場合は、抽選となりますので、あらかじめご了承ください。

https://forms.gle/K26PXKLyet1KxjbBA

公式LINE ウェブサイト

徳島県徳島市東沖洲1丁目8

東部防災館おきのすインドアパーク
3階

無料駐車場150台／車椅子用駐車場／エレベーターあり

登録制
利用無料
10家庭限定

マチノワみんなのお茶の間

利用登録はこちら

お問い合わせ

定期利用日：毎月2回 利用場所

特定非営利活動法人
徳島の子育てに伴走する会マチノワが
「こどもの未来応援基金」の支援を受け実施しています。



ひとりで抱えなくて、大丈夫！

NPO法人マチノワは、食事と生活物資、相談支援のセットで

子育てと暮らしをサポートします。

そして、安心して相談・交流できる時間を通して

子育ての日々に寄り添います。

専門職による相談支援

助産師・保育士・精神保健福祉士などの専門職が、ご家庭の状況をうか

がいながら、子育てや暮らしの不安や悩みに寄り添いサポートします。

赤ちゃん食堂
保護者のお食事と赤ちゃんの離乳食を1食ずつ提供

します。みんなで一緒に食事をとり安心して過ご

せる時間です。

生活物資配布

赤ちゃん食堂参加の際に、居場所で物資の詰め合

わせ（お米・おむつなど）をお渡しします。

こんな時にご利用ください！ ひとり親での子育てに不安がある。

誰かに相談したい。頼れるひとがいない。

食事や生活面で負担を感じている。
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11時〜13時 途中参加や退出も可能です。

月 日 日月 木

子育てや暮らしに不安のあるご家庭へ

「食事　物資　相ÿ」セットで
継続して子育てや暮らしを支えます。

こんなご家庭がご利用いただけます

公式LINE ウェブサイト

登録制
利用無料
10家庭限定

お問い合わせ

定期利用日：毎月2回 利用場所

マチノワ
子育て生活伴走支援事業

毎月2回、徳島市マリンピアにある居場所「マチノワみんなのお茶の間」で開く、

赤ちゃん食堂で、おとなもこどもも一緒に食事を囲み、ひと息つける時間を過ごしませんか。

助産師や精神保健福祉士などの専門職も同席し、子育てなどの悩みや不安な気持ちに寄り添います。

おむつやお米などの生活物資もお渡しし、定期的なつながりを通して、日々に安心を届けます。

利用場所への参加が難しい場合は、徳島市近郊の方に限り、サポーターが食事と生活物資を

ご自宅の玄関先までお届けします。体調やご都合に合わせて、安心してご利用ください。

本プログラムは、継続してご利用いただく登録制の支援プログラムです。
ご希望の方は、QRコードを読み取り、登録フォームよりお申込みください。
応募多数の場合は、抽選となりますので、あらかじめご了承ください。

https://forms.gle/K26PXKLyet1KxjbBA利用登録はこちら

徳島県徳島市東沖洲1丁目8

東部防災館おきのすインドアパーク
3階

無料駐車場150台／車椅子用駐車場／エレベーターあり

マチノワみんなのお茶の間

特定非営利活動法人
徳島の子育てに伴走する会マチノワが
「こどもの未来応援基金」の支援を受け実施しています。

・ひとり親家庭、プレひとり親家庭

・産前産後の体調や心の不調により育児に不安を感じているご家庭
※
対象は0歳〜3歳頃までのこどもを育てているご家庭とさせていただきます。


