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	人と人がつながることで孤独孤立のないマチを目指すNPO法人machinowaが徳島市沖洲の徳島県立施設3階で、妊婦さんや親子（0〜2歳頃）、地域のみなさんがゆるやかに交流できる場をひらいています。地域の方のボランティアやイベントでのご参加もお待ちしています！
	週3日10〜14時オープンの無料の居場所です。妊婦さんや親子（0〜2歳頃）、地域のみなさんがおしゃべりやお茶を楽しみ、お家のようにゆったり過ごせます。
	イベントや教室、講座を通して、体験やからだを動かすことを楽しみながら、アクティブに気分転換できるプレイスペースです。ご参加には予約が必要です。

	居場所開所｜月・火・木曜日 10:00〜14:00（無料・予約不要）
	住所：徳島市東沖洲1丁目8  東部防災館おきのすインドアパーク3階  対象：妊婦・生後1ヶ月〜2歳頃のこども連れの方やそのご家族 駐車場150台 / 飲食OK / 授乳スペース・お湯・電子レンジあり
	公式LINE
	予約

	利用の際は、公式LINEに登録の上、会員登録をお願いします
	沖浜シーズ赤ちゃん食堂


	スケジュール
	10:00 居場所オープン 11:30 ランチタイム 13:30 お片付け 14:00 居場所クローズ
	●教室・イベント（予約制） ●ベビーストック（リユース） ●レンタルドレス（貸衣装） ●絵本コーナー（貸出） ●お茶の間マルシェ（物販）
	11:00-13:00


	徳島市在宅育児応援 クーポン対象イベント
	沖浜シーズ赤ちゃん食堂
	TEL 088-653-5577 ［参加無料・予約］
	活動へのご支援 ご寄付のお願い
	❶個人 (年額3000円) 寄付を100人募集  ❷企業スポンサー (目標300万円) 募集  ❸ボランティアや物資支援の募集
	こどももおとなも笑顔で過ごせる街の未来を広げます



